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7.

BiRIM ADI: Yogun Bakim Unitesi
GOREYV ADI: Yogun Bakim Hemsiresi

AMIR VE UST AMIRLERI: Yogun Bakim Unitesi Sorumlu Hemsiresi, Hemsirelik Hizmetleri
Miidiirliigii, Ust Y6netim

GOREYV DEVRI: izinli oldugu zamanlarda diger yogun bakim hemsirelerine devreder

GOREV AMACI: Komplike ve yasami tehdit edici sorunlari olan hastalarin tanilamasini
yapmak, hastalan siirekli izlemek, kaliteli ve ileri yogun bakim girisimleri uygulamak, hasta ve
yakinlar1 ile terapotik iliski kurmak, koruyucu, iyilestirici ve rehabilite edici girisimleri
uygulamaktir.

TEMEL IS VE SORUMLULUKLAR

6.1 Hastay1 yogun bakim iinitesine kabul eder, yatagina alir, rahat ve giivenli bir ortam saglar.

6.2 Uygun tanilama teknikleri kullanarak verilerin toplanmasin saglar.

6.3 Veri toplamaya dayali olarak hasta ve ailesinin Oncelikli gereksinimlerini saptar, bakim
planini yapar.

6.4 Bagimli bagimsiz hemsirelik fonksiyonlarini igeren bakim planini uygular.

6.5 Hemsirelik girisimlerini uygun ve giivenli bir sekilde kaydeder ve bakimin devamliligin
saglar.

6.6 Beklenen bakim hedefleri dogrultusunda hasta bakiminin etkinligini siirekli ve sistematik
sekilde degerlendirir.

6.7 Hastanin genel durumu hakkinda ilgili kisilerle iletisim kurar.

6.8 Bakim standartlarina gore hemsirelik bakimini verir ve bakimi yonetir.

HASTA BAKIMINA YONELIK GOREVLERI

7.1 Hastanin giinliik fiziksel gereksinimlerini belirleyerek bakim verir.

7.2 Yatak takimlarinin degistirilmesi,

7.3 Yatak banyosu,

7.4 Sag banyosu,

7.5 Ayak bakimi, tirnak bakimi, agiz bakimi, perine bakimi vb yapar ve kaydeder.

7.6 Hastanin 1.V Kaniilii varsa giinliikk bakinuni yapar, herhangi bir problem varsa degistirir,
degistirilmesini saglar.

7.7 Uriner kateteri olan hastanin giinliik kateter bakimni yapar.

7.8 Trakeostomi, kolostomi, {irostomi takibi ve bakimini yapar

7.9 Hastaya pozisyon verir, degistirir, masaj yapar, hastay1 mobilize eder.

7.10 Basing yarasi riski agisindan hastay1 degerlendirir, onlemek i¢in gerekli tedbirleri alir, yara
acilmis ise diizenli olarak bakimini yapar kaydeder.

7.11 Yataga bagimli hastanin giivenligi i¢in gerekli dnlemleri alir.

7.12 Hastanin kendisinin yapamadigi her tiirlii ihtiyacinin karsilanmasini saglar.

7.13Hastay1 fiziksel goriiniim, biling oryantasyon durumu, ndrolojik bulgulari, istahi, bulanti
kusmasi, enfeksiyon bulgulari, kanama yoniinden gozlemler, bulgular1 kaydeder, sorumlu
hekimi bilgilendirir.

7.14 Tiim hemsirelik bakimi ve uygulamalarini etik kurallar ve hasta haklar gercevesinde yapar.
Yapilmasini saglar gerekirse miidahale eder.

7.15Hasta ile ilgili tiim verileri vardiyayi teslim alan hemsireye yazili ve sozlii olarak sunar.

8.HASTA TEDAVISINDE GOREVLERI

8.1 Doktor tarafindan order edilen ilacin eczaneden getirtilmesini saglar, kontrol ederek teslim
alir, giivenli bir sekilde saklanmasini saglar.

8.2 Hekimin yazili ve imzali istemini alir, hemsire gdzlem formuna kaydeder. ilaglar1 9 dogru
ilkesini goz oniine alarak uygular ve kaydeder.
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8.3 Hastanin bilinci agik ise oral, parenteral ve haricen olan uygulamalardan &nce hastayi

bilgilendirir.

8.4 Uyguladig: ilaglarin etki ve yan etkilerini bilir, degerlendirir, gerektiginde ilgili kisileri

bilgilendirir.

8.5 Narkotik ilaglarin kilitli ve gilivenli bir yerde saklanmasinm saglar.
8.6 Kullanilmayan/dozu degisen/uygulamasi sonlandirilan tiim ilag malzemelerin hasta adina

iadesini yapar.

9.TANI VE TEDAVI ISLEMLERINDE GOREVLERI

9.1 Tam ve tedavi islemleri i¢in hastayr hazirlar, islem sirasinda doktora yardim eder, islem

sonrasinda hastayi izler, hastaya destek olur.

9.2 Kullanilan malzemelerin tekrar kullanim i¢in hazirlanmasini saglar.
9.3 Hastanin muayene, tetkik ve tedavi amaci ile baska bir birime giivenli bir sekilde gotiiriiliip

getirilmesini saglar.

9.4 Laboratuvar analizleri i¢in hastadan kan, idrar, gaita, balgam, kiiltiir vb. 6rnekleri alir

laboratuvara gonderir.

9.5 Non invaziv monitérizasyon tekniklerini kullanir.
9.6 Invaziv girisimlerde doktora yardim eder.
9.7 Hemodinamik parametreleri takip eder ve hesaplar, sonuglar1 yorumlar, kaydeder, ilgili

kigilere bilgi verir. Kardiyak ritmi izler, yorumlar oldiiriicii ritimleri tanir, gerekli acil
girisimleri bilir, uygular.

9.8 Pace maker ve intraaortik balon pompali hastayi izler, bakimini bilir ve uygular.
9.9 Kan ve kan iirlinlerinin uygulama ve takibini yapar.

9.10 Temel ve ileri yasam destegi protokollerine uygun acil girisimleri baglatir.

9.11 Acil ilag seti, tibbi malzeme ve cihazlari kullanima hazir bulundurur.

10. BESLENME VE BOSALTIM UYGULAMALARINDA GOREVLERI

11.

10.1 Hastanin beslenebilmesi i¢in uygun pozisyonu verir, gerekiyorsa hastanin yemegini yedirir,
ya da yemesine yardim eder.

10.2 Oral yoldan beslenemiyorsa N/G sonda ile ya da gastrostomisi varsa uygun sekilde besler,
diyetisyenle goriiserek hasta ve ailesine beslenme egitimi yapar.

10.3 Hastanin yeterli sivi almasin1 saglar.

10.4 Hastanin bosaltim ihtiyacinin karsilanmasi igin yatak i¢inde siirgii verir, komota oturtur, ya
da yardim ederek wc ye gotiiriir, gerekiyorsa lavman uygular.

10.5 Kolostomi torbasi varsa degistirir,

10.6 Aldigi gikardigr sivi izlemini yapar.

10.7 Kaullanilan malzemelerin temiz olarak yerine kaldirilmasim saglar.

10.8 Bosaltim ile ilgili uygulamalarini kaydeder.

ENFEKSiYON KONTROLUNDE GOREVLERI

11.1 El yikama teknigine uyar.

11.2 Izolasyon uygulamalarini uygular, uygulatir.

11.3 Unitenin temiz tutulmasini saglar.

11.4 Kullanilan malzemelerin uygun sekilde dezenfeksiyon ve sterilizasyonunu saglar.

11.5 Enfeksiyon bulgusu saptadiginda sorumlu hemsire ve enfeksiyon kontrol hemsiresine bilgi
Verir.

11.6 Biitiin uygulamalarinda asepsi ve antisepsi kurallarina uyar, uyulmasini saglar.

12. SOLUNUM FONKSIYONU iLE iLGIiLi GOREVLERI

12.1  Hastanin solunum hizi ve ritmini degerlendirir.

12.2  Oksijen saturasyonu ve kan gazi takibini yapar, gerektiginde oksijen verir
12.3  TIhtiyag halinde aspirasyon, postiiral drenaj ve solunum egzersizlerini yaptirir.
12.4  Ventilatdrdeki hastay1 degerlendirir, gerekli bakimlar1 uygular.




BALCALI HASTANESI

KU.YD.14

YOGUN BAKIM HEMSiRESi Yayin Tarihi: 29.07.2013
GOREV TANIMI DEGISIKLIK NO: 04

DEGISIKLIK TARIHI: 24.04.2024

13. AMELIiYAT ONCESi HAZIRLIKTA GOREVLERI

13.1
13.2
13.3
13.4

13.5
13.6
13.7

Hastaya ve aileye ameliyat hakkinda bilgi verir.

Ameliyat bolgesini hazirlar.

Hastanin a¢ kalmasini saglar.

Ameliyat gomlegini giydirir, takma disi varsa ¢ikartir, ziynet esyasi ve makyaji  varsa
cikartilir,

Kiymetli esyalar1 tutanakla teslim alinir ve korunur, ameliyat sonrasi teslim edilir.
Belirlenmis bir premedikasyon varsa uygular.

Hastay1 dosyasit ve varsa malzemeleri ile birlikte gilivenli bir sekilde ameliyathaneye
gonderir, gerekiyorsa refakat eder.

14. AMELIYAT SONRASI BAKIMDA GOREVLERI

141
14.2

14.3
14.4
14.5

Ameliyattan gelen hastanin giivenli bir sekilde yatagina alinmasini saglar.

Hayati bulgular sik takip eder, aldig1 ¢ikardigi sivi takibini ve kanama  kontroliinii
dikkatli izler, normalden sapma varsa doktora haber verir.

Her tiirlii hijyenik bakimini yapar, uygun pozisyon verir.

Solunum egzersizleri ve mobilizasyonunu yaptirir.

Hasta ailesine bilgi verir.

15. TERMINAL DONEM VE OLUM HALINDE GOREVLERI

15.1

15.2
15.3
154
155
15.6
15.7

15.8

15.9

15.10
15.11
15.12
15.13

15.14

Olmekte olan hastanin yaninda bulunur, aileye destek olur. Hastaya sakin ve huzurlu bir
ortam hazirlar.

Restisitasyon uygulanacak ise biitiin uygulamalarda doktorla isbirligi i¢inde yer alir.
Yaptig1 biitiin uygulamalar1 kaydeder.

Etik kurallara uyulmasini saglar.

Kullanilan aletleri tekrar kullanim i¢in hazirlar, hazirlatir.

Hastaya ait her tiir esyay1 tutanakla aileye teslim eder.

Hastanin bir baska boliime nakli gerekiyorsa, hastaya ait dosya ve ilaglari ile birlikte
gidecegi boliimiin hemsiresi ile iletisime gecerek bilgi verir, hasta transfer formunu
doldurur, hastay1 giivenli bir sekilde gonderir, sartlar uygun ise kendisi de hastaya refakat
eder.

Hastanin 6liimii halinde, hasta {izerindeki tiim aletleri ¢ikarir, akint1 varsa temizler, exitus
hazirligini yapar, kimlik bilgi kartin1 doldurarak morga génderir.

Yatagi yeni bir hasta alinacak sekilde hazirlar.

Hasta ailesi doktorla isbirligi i¢inde bilgilendirilir.

Hastanin inanglari ve hastaligin anlamini etkileyen degerleri hakkinda veri toplar.
Hastalarin ait oldugu dine yonelik uygulamalarim yerine getirmesine yardimci olur.
Hastalarin korkulari, umutlari, acilari ve hayallerini dinler, s6zleri 6nyargisiz olarak kabul
eder.

Hastalara manevi desteklere yonelik kaynak saglar.

16. EGITSEL GOREVLERI

16.1
16.2
16.3
16.4

16.5
16.6

16.7
16.8

Hastaya ve ailesine hastalig ile ilgili egitim verir.

Hekimle birlikte vizit yapar, bilgi alis verisinde bulunur.

Stipervizor hemsire ile vizit yapar, uygulama ve gozlemlerine iligkin bilgi verir.

Hemsirelik hizmetlerinin gelistirilmesi i¢in yapilan arastirmalara katilir, arastirma
sonuglarini takip eder, boliimii ile ilgili kurs, kongre vb. toplantilara katilir.

Hizmet igi egitimlere katilir, gorev alir, hemsirelik 6grencilerinin klinik egitimine destek
olur, rehberlik yapar.

Sorumlulugu altindaki personeli denetler, yonlendirir, egitir.

Ziyaretgileri kontrol eder, kurallara uyulmasini saglar.

Hastanin taburculuk hazirlig1 ve egitimini yapar.
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17. YETKILER: Tamimlanan gorev yetki ve mesleki sorumluluklarin yapilmasinda iist amirler
tarafindan verilen gorevleri mevcut yasalar yonetmelikler ve yiiriirliikteki mevzuata gore
yiriitmek gorevlerini yiiriitirken kamu gorevlileri etik davranis ilkeleri ile bagvuru usul ve
esaslar1 yonetmeliginde belirtilen ilkelerine uymakla yiikiimliidiir.

18. SAGLIK MESLEKLERI ICiN ETiK iLKELER
18.1 Bireylerin ve toplumun sagligini birinci 6nceligi sayar
18.1.1 Oncelikle zarar vermeme ilkesine uyar.
18.1.2Saglik hizmeti sunarken, aldig1 egitim ve edindigi deneyim ile sahip oldugu bilgi, beceri
ve imkanlarimin tamamini kullanarak en iyi ve faydali olacak sekilde planlama ve
uygulama yapar.
18.2 Daima en iist diizeyde hizmet vermeye gayret eder. Hizmet verdigi bireylerin kisilik
haklarina ve mahremiyetine saygi gosterir.
18.2.1Hastanin kendi sagligi ile ilgili karar1 kendisinin vermesi hakkina saygi duyar. Bunun i¢in
hastaya, saglik durumu hakkinda, hastanin kiiltiirel, toplumsal ve ruhsal durumuna 6zen
gostererek dogru ve yeterli bilgilendirme yapar.
18.2.2Hastanin; 1rki, etnik kokeni, kiiltiirti, politik goriisii, dini, inanci, meslegi, sosyal durumu,
medeni hali, cinsiyeti, yas ve saglik durumu, dogdugu yer, yasam tarzi, zihinsel ya da
fiziksel yetenegi, ekonomik konumu ya da diger tutumlari temelinde ayrimcilik yapmaz.
18.2.3Mevcut kaynaklarin dagitimini; birey, grup veya topluluklarin gereksinimlerini dikkate
alarak, hakkaniyet, adalet, esitlik ve tarafsizlik ilkeleri ¢ercevesinde yapar.
18.2.4Hastanin saglik durumu, tanisi, hastaligin seyri ve tedavisi hakkindaki tiim tanimlanabilen
bilgiler ile diger tiim kisisel bilgileri, 6liimiinden sonra bile gizli tutar. Ayn1 zamanda,
saglik hizmeti alanlarin bilgi, beden ve diisiince mahremiyetine saygi gosterir.
18.3 Meslegini mesruiyet ve diiriistliik ¢cergevesinde uygular.

18.3.1 Saglik hizmetini, almis oldugu egitim, edindigi bilgi, deneyim ve bilimsel goriisler
dogrultusunda sosyokiiltiirel degerleri dikkate alarak yiiriitiir. Bireye ve topluma karsi
diurist davranir, aldatici olmaz.

18.3.2 Saglik hizmet sunumunda; birey ve toplumu, bilimsel arastirma veya egitim
faaliyetleri ile belli bir uygulamay1 kisi ya da kuruma yonlendirme yoluyla ¢ikar aract
olarak kullanmaz.

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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